
  

      

      

      

      

      

      

LUNDI 
LUNES  

MONDAY  

 

MARDI 
MARTES  
TUESDAY 

 

MERCREDI 
MIERCOLES  

WEDNESDAY  
 

JEUDI 
JUEVES 

THRUSDAY 
 

VENDREDI 
VIERNES  
FRIDAY 

 

SAMEDI 
SABADO  

SATURDAY 
 

 

   

 

  

 

 

 

10H - 10H45 

 
     CIRCUIT TRAINING  

 
 

                     RDV : SCENE 
 

 

11H - 11H45 

 
PILATE POSTURAL  

 
 
 
 
 

          RDV : SCENE 
 

11H - 12H 

 
     AQUAGYM 

 

 

11H - 12H 

 
   AQUAGYM 

 

11H - 12H 

 
   AQUAGYM 

 

 

10H - 10H45 

 

    CUISSES ABDOS FESSIERS 

 
 

                GAP  
                               GAL  

                       RDV : SCENE 

  11H - 11H45 

 
ZUMBA 

  
RDV : SCENE 

 

 
 
 

18H - 20H 
3 
 
 

TIR À L’ARC  
(RDV DERRIERE LE TERRAIN DE PADEL) 

INSCRIPTION SALLE AIMATIONS ENFANTS  
LE JEUDI  PLACES LIMITÉES  

 
 
 

TIR AL ARCO   
(RDV DETRAS DEL TERRENO DE PADEL) 
INSCRIPCION SALA AIMACION NINOS  

EL JUEVES  PLAZAS LIMITADAS 

 
 
 

ARCHERY 
(RDV BEHIND THE PADEL GROUND) 
INSCRIPTION AT ANIMATION ROOM  
ON THURSDAY  LIMITED PLACES 

 
 

 

17H - 18H 

 
 
 
 

TOURNOI BABY FOOT  

 
 

TORNEO FUTBOLIN 

 
 
 

TABLE FOOTBALL CHALLENGE 

 

 

20H30  
3 
 

CONCOURS DE PETANQUE  
INSCRIPTION RECEPTION LUNDI (1€ / PERS) 

AVANT 19H30 

 
 
 

CONCURSO  DE PETANCA  
INSCRIPCION RECEPCION LUNES (1€ / PERS) 

 ANTES DE LAS 19H30  

 
 
 

FRENCH BOWLS COMPETITION 
INSCRIPTION AT THE RESCEPTION (1€ / PERS) 

BEFORE 19H30 
 

17H - 18H 

 

BASKET  

 
 
 

BALONCESTO 

 
 
 
 
 

BASKET BALL  
 

 

 

  

17H - 18H 

 
 
 

   VOLLEY BALL  
 

  
 
 

18H - 20H 
3 
 
 
 

TIR À L’ARC  
(RDV DERRIERE LE TERRAIN DE PADEL) 

INSCRIPTION SALLE AIMATIONS ENFANTS  
LE MARDI PLACES LIMITÉES  

 
 
 

TIR AL ARCO   
(RDV DETRAS DEL TERRENO DE PADEL) 
INSCRIPCION SALA AIMACION NINOS  

EL MARTES  PLAZAS LIMITADAS 

 
 
 

ARCHERY 
(RDV BEHIND THE PADEL GROUND) 
INSCRIPTION AT ANIMATION ROOM  

ON TUEDAY LIMITED PLACES 
 
 

 

 

17H - 18H 

 
 
 
 
 
 

 

        SPIKEBALL  
 

18H15  

 
 
 
 
 

 

DEFI FLECHETTES  

 
 
 

RETOS DE DARDOS  

 
 
 
 
 

                   DARTS’ CHALLENGE 

 
 
 
 

RDV : BAR +18 ANS  
 

 

10H - 11H 

 
            YOGA 

 
 

        RDV : RECEPTION  
 

 

18H - 19H 

 
POT D’ACCUEIL  

 
 
 
 
 
 

RDV : TERRASSE 

 

17H - 18H 

 
 
 
 
 
 
 
 

TOURNOI PING PONG  
 

 

 

18H15  

 
 
 
 
 

 

DEFI CARABINE LASER  

 
 
 

CARABINA LASER  

 
 
 
 
 

            LASER RIFLE  

 
 
 
 

RDV : BAR +18 ANS  
 


